
2 kwietnia to Światowy 

Dzień Świadomości Autyzmu. 

Został on ustanowiony w 2008 r. 

Jego celem jest propagowanie 

wiedzy na temat autyzmu i 

budowanie wrażliwości 

społecznej w tym zakresie. 

 

 

Czym jest autyzm? 

To całościowe zaburzenie neurorozwojowe, w którym wszystkie sfery funkcjonowania nie 

rozwijają się prawidłowo.  Autyzm nie jest chorobą, ale innym sposobem postrzegania 

świata i myślenia. 

Czym się objawia? 

Autyzm u każdej osoby objawia się trochę inaczej, dwie osoby z taką samą diagnozą mogą 

mieć bardzo różne zachowania i możliwości. Dlatego mówimy o spektrum zaburzeń – od 

łagodnych objawów do takich, które bardzo wpływają na wszystkie sfery życia. Przejawami 

autyzmu mogą być m.in. problemy w nawiązywaniu kontaktu wzrokowego, brak lub 

osłabienie reakcji na bodźce dźwiękowe, zwłaszcza na wołanie po imieniu, może także 

występować nadwrażliwość na dotyk, światło i dźwięk.  

Warto wiedzieć, że, objawy autyzmu dotyczą głównie nawiązywania kontaktów z innymi 

ludźmi, umiejętności komunikowania się i przywiązania do schematów. Osoby z autyzmem w 

wielu sytuacjach mogą nie rozumieć zachowania innych ludzi i trudno nawiązywać im zwykły, 

swobodny kontakt. Nie oznacza to, że wolą być samotne. Nawet osoby z autyzmem, które 

wydają się nie zauważać bliskich, mają takie same potrzeby nawiązywania relacji. Część osób 

z autyzmem nie mówi, używa innych form komunikacji np. gesty, wskazywanie obrazków w 

specjalnych książkach do komunikacji, pisanie. Te osoby, które świetnie posługują się mową 

wysławiają się w sposób, który czasem może wydawać się usztywniony, albo nieadekwatny do 

sytuacji.    

Obchody Światowego Dnia Świadomości Autyzmu pozwalają na poznanie a 

jednocześnie  uwrażliwienie na problemy oraz potrzeby osób ze spektrum autyzmu. Jest to 

doskonała okazja dla nas wszystkich, by kształtować w sobie postawy tolerancji, otwartości i 

szacunku wobec drugiej osoby. Zachowania niektórych ludzi mogą wydawać się nam dziwne, 

mogą budzić w nas niepokój i niezrozumienie. Często dokonujemy błędnej analizy oraz oceny 

zachowania, bo osoba wychodzi poza normy naszego postrzegania rzeczywistości. Jedną z 

takiej grupy osób potrzebujących większego zrozumienia i atencji z naszej strony są osoby ze 

spektrum autyzmu, które także czują, myślą, analizują, przeżywają, posiadają rodzinę i 

określoną historię. 

2 kwietnia, w Światowy Dzień Świadomości Autyzmu, zachęcamy wszystkich do pokazania 

swego wsparcia dla osób ze spektrum i włączenia się w kampanię społeczną Polska na 

http://m.in/


niebiesko. Celem kampanii jest budowanie akceptacji dla osób z autyzmem, uświadamianie 

czym jest autyzm i wspieranie działań na rzecz osób ze spektrum. 

W tym dniu każdy może wyrazić swą solidarność z osobami z autyzmem poprzez: 

• oświetlenie domu na niebiesko; 

• nałożenie ubrania w kolorze niebieskim; 

• dodania niebieskiej żarówki lub puzzla do swego profilu na facebook’u lub strony www. 

 

Polecane linki do filmów, animacji i adresy stron: 

              https://synapsis.org.pl/ 

https://jim.org/ 

https://www.youtube.com/watch?v=5n93mDQ8080 

https://www.youtube.com/watch?v=vzr5VjpHHW4 

https://www.youtube.com/watch?v=7y7v_ePzMcE 

https://www.youtube.com/watch?v=nW8NLnTB1wc 
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