Zalacznik nr 1

do Regulaminu wyzywienia
w Szkole Podstawowej im. Bronistawa Tokaja w Nieporecie

**Kalkulacja ceny obiadu oraz normy zywieniowe i gramatura positkéw

dla uczniéw Szkoly Podstawowej im. Bronistawa Tokaja w Nieporecie**

§1. Podstawa opracowania kalkulacji

1. Niniejsza kalkulacja ceny obiadu zostata sporzadzona na potrzeby Regulaminu
Stoléwki Szkolnej Szkoly Podstawowej im. Bronistawa Tokaja w Nieporecie.
2. Cena obiadu obejmuje wytacznie koszt surowcow spozywezych (,,wsad do kotla™).

Cena obiadu nie obejmuje kosztow wynagrodzen pracownikéw, kosztéw utrzymania
stolowki ani kosztow eksploatacyjnych.

4. Kalkulacja obowigzuje od dnia 1 stycznia 2026 r.

W

§2. Ustalona cena obiadu

1. Ustala si¢ nastgpujacg cen¢ obiadu dla uczniéw:
o zupa-—2,50z1,
o drugie danie z kompotem — 7,00 zl.
2. Laczny koszt pelnego obiadu wynosi 9,50 zt
(stownie: dziewigc¢ zlotych pi¢édziesigt groszy).

§3. Szczegélowa kalkulacja kosztéow produktéw
(Srednia miesigczna roku 2026)

1. Zupa — koszt jednostkowy: 2,50 zi

Produkt Jednostka Sredni koszt (zl)
Warzywa (marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki) porcja 0,80
Migso / kosci miesne porcja 0,90
Thuszcz (olej, masto, margaryna) porcja 0,20
Maka / Smietana / kasza / makaron porcja 0,30
Przyprawy, ziota, dodatki porcja 0,30
Laczny koszt zupy 2,50

2. Drugie danie — koszt jednostkowy: 6,40 z}



Produkt Jednostka Sredni koszt (z1)

Migso / ryba / jaja (danie gloéwne) porcja 3,50
Dodatki skrobiowe (ziemniaki, ryz, kasza, makaron) porcja 1,20
Suréwka / warzywa gotowane porcja 1,00
Thuszcz, panierka, przyprawy porcja 0,70
L.aczny koszt drugiego dania 6,40

3. Kompot — koszt jednostkowy: 0,60 zi

Produkt Jednostka Sredni koszt (zl)
Owoce $wieze / mrozone / suszone porcja 0,40
Cukier / miod porcja 0,15
Dodatki (cytryna, przyprawy) porcja 0,05
L.aczny koszt kompotu 0,60

4. Podsumowanie kosztéw obiadu

Skladnik Koszt (z)

Zupa 2,50
Drugie danie 6,40
Kompot 0,60
Laczny koszt obiadu 9,50

§4. Normy Zywieniowe obiadu szkolnego

1.

Obiady wydawane w stoléwce szkolnej sa przygotowywane zgodnie z aktualnymi
normami zywienia dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym oraz obowiazuj acymi
przepisami dotyczacymi zywienia w jednostkach systemu oswiaty.
Obiad szkolny pokrywa okolo 30-35% dziennego zapotrzebowania energetycznego
ucznia.
Srednia warto$¢ energetyczna obiadu wynosi:

o Klasy I-III — ok. 500-600 kcal,

o klasy IV-VIII - ok. 600700 kcal.
Jadtospisy s ukladane w sposob racjonalny, z uwzglednieniem urozmaicenia
positkéw, sezonowosci produktdéw oraz ograniczenia soli i cukru.

§5. Gramatura positkéw (porcja obiadowa)

1. Zupa

porcja zupy: 250-300 ml,



e wklad warzywno-miesny zgodnie z receptura.
2. Drugie danie

e porcja migsa / ryby (po obrébce): 80-100 g,
o dodatek skrobiowy:

o ziemniaki: 200-250 g lub

o ryz/kasza/ makaron (waga po ugotowaniu): 150-200 g,
e surdwka lub warzywa gotowane: 120-150 g.

3. Kompot

e porcja napoju: 200 ml,
e zawarto$¢ owocOw zgodna z recepturg.

§6. Charakter ceny

1. Cena obiadu w wysokosci 9,50 zt obowigzuje od dnia 1 styeznia 2026 r. i moze ulec
zmianie w przypadku wzrostu cen artykuléw spozywczych.

2. Cena zostata ustalona, jako srednia kosztow surowcow w poszczegdlnych miesigcach
roku, z uwzgl¢dnieniem sezonowych wahan cen.

3. Przyjeta kalkulacja zapewnia racjonalne i oszczedne gospodarowanie srodkami
publicznymi przy jednoczesnym zachowaniu norm zywieniowych.

§7. Postanowienia konicowe

Niniejszy zatacznik stanowi integralng cz¢$é Regulaminu Stotéwki Szkolnej i obowiazuje od
dnia 1 stycznia 2026 r.

Zatwierdzam po uzgodnieniu z organem prowadzacym szkole:
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